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dﬁe sus hijos sea sana y equilibrada; la dieta debe ser lo
sonsumiendo diariamente alimentos de todos los grupos
, Siguientes recomendaciones:

DESAYUNOS

SERCLYM empresa de comedoresihalsidolelegidal [t-a
direccion del Colegio para realizagestalimpontantestarcas

Siempre un producto lacteo acompafado de un alimento rico en hidratos de
carbono (pan, cereales, galletas). Fruta variada o zumos naturales.

MEDIA MANANA Y MERIENDA
Podra incluir una fruta, un lacteo (actimel, yogur liquido, leche) o un hidrato con

alimento proteico (bocadillo pequeno de jamoén de york) evitando en la medida de
.o posible los bocadillos de embutido graso y los dulces.
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COMIDA CENA
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